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Pokyny pro klienty

Dékujeme, Ze jste si vybrali nasi sluzbu ON-LINE TRENINKOVY PLAN. Trenéfi VITAL PRAHA vyuzivaji pro pfipravu
Vaseho tréninkového planu, jeho vyhodnoceni a komunikaci s Vami $pickovou aplikaci TrainingPeaks.
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Laktatovy test absolvujete v dohodnutém terminu ve VITAL PRAHA.

Uvodni schiizka nebo komunikace mezi klientem a trenérem: nastaveni spoluprace, sezndmeni s historii a
cili klienta.

S poutzitim zaslaného odkazu si klient zalozZi sv(j ucet sportovce v aplikaci TrainingPeaks.

Klient si sparuje ucet v TrainingPeaks s domovskou aplikaci svych sportovnich hodinek (napf. Garmin
Connect).

Klient si v nastaveni svého profilu v TrainingPeaks nastavi zpUsob notifikace (aplikace, mobil, e-mail).
Trenér nastavi v profilu klienta v TrainingPeaks_tréninkové zény pro srdecni tep, tempo a ev. vykon.
Trenér v aplikaci TrainingPeaks pfipravi klientovi tréninkovy plan.

Klient si nastavi synchronizaci svych hodinek s jejich domovskou aplikaci, aby se mu nahraly tyto tréninky
do hodinek (datovy tok synchronizace: TrainingPeaks = domovska aplikace hodinek = hodinky).

V den tréninku si klient spusti trénink v hodinkach (pfiklad Garmin: aktivita béh = Spustit trénink >
start).

Po dokonceni tréninku klient trénink v hodinkéch uloZi.

Hodinky se bud automaticky synchronizuji s domovskou aplikaci a nasledné s TrainingPeaks nebo klient
provede synchronizace manualné.

Trenér trénink vyhodnoti v TrainingPeaks a dle predem nastavené frekvence a zplsobu komunikace preda
informace klientovi. Pfipadna zména tréninkového planu se klientovi opét nahraje do hodinek.
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